
 

 

 

 

 

令和５年 8 月 1 日 ふじ保育園   http://fuji.hoikuen.ac/       

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

暑中お見舞い申し上げます 
お日さまがジリジリと照り付け、セミの大合唱が始まりました。セミが一斉に鳴きたてる声を、 

時雨の音に見立てて「蝉時雨（せみしぐれ）」というそうです。「きもちいいね～！」と水遊びや 

プールを楽しむ子どもたちの声と蝉時雨を聞きながら、夏の生活を楽しんでいこうと思います。 

お盆が過ぎると運動会に向けての練習も本格化していきます。園では、活動と休息の 

バランスを上手にとりながら、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

           お盆 
「お盆」の正式名は「盂蘭盆会（うらぼんえ）」といい、先祖の霊を迎え

て供養する期間のことです。今は少なくなってきましたが、この時期に

各地で行われる「盆踊り」は、先祖の霊を慰めるための踊りです。 

子どもにとって「先祖」は、あまり耳慣れない言葉。お父さん 

お母さんを思う気持ちと同じように、感謝の気持ちを持って 

ご先祖様について知っていけるとよいですね。 

         一日を元気に過ごすためのお願い 

・朝からケーキやお菓子・フルーツだけにならないよう、ご飯・パンなどの朝ごはんをしっかり食べて

から登園しましょう。 

・水分補給は、一度にたくさん飲むのではなく、汗をかく前にこまめに飲むようにしましょう。 

・汗をかいたら着替えたいと思いますので、肌着１組はカバンの中に入れておいてください。 

・次の日に疲れを残さないように早く寝て休息をしっかりとりましょう。 

お願いばかりになりましたが、早寝・早起き・朝ごはんの生活リズムを整え暑さを乗り越えていきま

しょう。 

http://fuji.hoikuen.ac/


 

 

 

 

 

       都合により変更する場合があります。掲示板等でご確認ください。 

日 曜 行  事  予  定 備    考 

1 火 敬神日・避難訓練  

2 水 クッキング保育 ※ゆり・ふじ組…エプロン・三角巾・マスクをお忘れなく！ 

3 木 英語教室 ゆり・ふじ組 

4 金 体育教室 ゆり・ふじ組 

5 土 水天宮船太鼓 ゆり・ふじ組 

6 日   

7 月   

8 火   

9 水   

10 木                  

11 金 山の日  

12 土   

13 日   

14 月   

15 火 敬神日  

16 水   

17 木 英語教室 ゆり・ふじ組 

18 金 体育教室 ゆり・ふじ組 

19 土   

20 日   

21 月   

22 火 身体計測  

23 水 ８月生まれの誕生日会  

24 木   

25 金 体育教室 ゆり・ふじ組 

26 土   

27 日   

28 月 英語教室 ゆり・ふじ組 

29 火   

30 水   

31 木 英語教室 ゆり・ふじ組 


