
１５日（水）お餅まるめをします   

ばら・ゆり・ふじ組さんは 

お正月体験として 

お餅を、自分でまるめます。 

餅米を蒸し、お米の変化を感じつきたてのお餅

に触れ、持ち帰ります。 
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令和７年 1 月 ふじ保育園  https://fujihoikuen.com 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１月の園だより 

新春のお喜びを申し上げます 
お正月の出来事を嬉しそうに話す子ども達、しばらくの間静かだった園内に子どもた

ちの元気な声が戻ってきました。1月は旧暦で「睦月（むつき）」とも呼ばれます。『仲良

く親しむ』を意味する「睦む（むつむ）」という言葉から、お正月に家族や親類が仲良く

過ごす姿を表したことが由来とも言われています。 

今年もまた子ども達の成長を見守りながら、体調管理に気をつけて過ごしていきたいと

思います。本年もどうぞよろしくお願いします。 

事故や怪我を防ぐためにもお願いします。 

コートやジャンバーを着用して来る時は、  

・フードなしの着用しやすいもの 

・薄手で動きやすいものでお願いします。    

寒い日は着用して散歩に出かけたり、園庭遊びをした

りします。 

又、階段の上り下り時、危険が伴う場合もありますの

で、ブーツやクロックスではなく運動靴で登園してく

ださい。 

 

いろいろな感染症が流行しています。 

保育園では手洗い、うがいの徹底に気を付けています。ご家庭ではどうですか？ 

ご家庭でも手洗い・うがいを心がけていただき、・早寝早起き・健康的な食生活・湯船に浸かって体

を温める等、規則正しい生活で免疫力アップにつなげましょう。 

８日（水）味噌作り 

・ふじ組と、その保護者の方・13時 30分より 

※エプロン・三角巾・マスク（爪は清潔に） 

・ 持ち帰り用の容器を持参して下さい。 

味噌作り体験をお楽しみに！ 

 

あるお話に二人のひとが世界一周をして、一人は「楽しかった」一人は「疲れた」と！ 

この結果はどちらも正しいことで、ただ最初の覚悟が違っただけ‼疲れる覚悟も楽しむ覚悟もして

いたら大いに楽しめる。しかし、最初から楽しむ覚悟しかなかったら辛い時、苦しいときに「何で？」

と、感じてしまう。人生も同じで思いっきり楽しむ覚悟と、疲れたり苦しいこともある！という覚

悟で生きていきたいものですね❣さて、皆さんの今年の目標は？ 

 



  

 

 

 

 

都合により変更する場合があります。掲示板等でご確認ください。 

日 曜 行  事  予  定 備    考 

1 水 休  園  

2 木 休  園  

3 金 休  園  

4 土 保育始め 弁当日・お茶 

5 日   

6 月 初詣・避難訓練 地震避難（防災とボランティアの日） 

7 火   

8 水 味噌作り ふじ組と保護者の方 

9 木   

10 金 体育教室 ばら・ゆり・ふじ組 

11 土   

12 日   

13 月 成人の日  

14 火   

15 水 クッキング保育（お餅まるめ） ※ばら・ゆり・ふじ組の子どもたちのみで行います。 

16 木 英語教室・歯科検診 ゆり・ふじ組 

17 金 体育教室 ばら・ゆり・ふじ組 

18 土   

19 日   

20 月   

21 火   

22 水 身体計測  

23 木 1月生まれの誕生日会 誕生月の保護者の方のみ参加です。 

24 金 体育教室 ばら・ゆり・ふじ組 

25 土   

26 日   

27 月 英語教室 ゆり・ふじ組 

28 火   

29 水   

30 木 英語教室 ゆり・ふじ組 

31 金 体育教室 ばら・ゆり・ふじ組 

1 月の予定 


