
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/31 ハロウィン 

今では誰でも聞いたことが 

あるハロウィン 

古代ヨーロッパに暮らして

いた原住民ケルト人の収穫

感謝祭と、キリスト教の祭日

「万聖節」の前夜祭が結び付

いて生まれた行事です。この

日は、亡くなった人の霊が家

に帰ってくると信じられて

おり、一緒にやって来た悪い

霊を追い払う為、「ジャッ

ク・オ・ランタン(お化けか

ぼちゃ)」を作り、お化けや

魔女などの仮装をするよう

になりました。 

４月に進級、入園して半年がたちました。子ども達は心も体も日々成長しています。給食室で炊飯し

ているお米の量も徐々に増え続け、子ども達が食べられる量が増えていることを、はっきりと確認でき

ますよ(^^) １０月は、ふじ保育園の大きな行事の一つである運動会が開催されます。朝ご飯をしっか

り食べて、練習に備えましょう。 

ふじ菜園のさつま芋の成長も気になるところです。畑の先生から OK が出たら芋掘りもあるので、

楽しみにしていて下さいね★ 

どれぐらい成長したかな？ 

社会福祉法人 ふじ福祉会 ふじ保育園  令和６年 10 月号 

10 月のクッキングは

お休みです 

健康な体をつくり、運動にしっかり取り

組むためには、栄養バランスのとれた食事

を毎日規則正しくとることが大切です。主

食・主菜・副菜の３つをそろえることを基

本に、牛乳・乳製品や果物で不足しがちな

栄養素を補いましょう。 

 


